
Egalement appelée .rtooping,,, fa boucle elt la premiète f_l_ggre réafisée au monde lvolontaite
;Ë;ii p;r-uri âviài gi.riâéilt négord en FranËe et un pitote russe ont à peu d-écart' inven
lË;-Ë.idliiôà àérienne... encore qL;il ,t. s agissait qûe dacrobaties, flus ou moins maifiisées.

Pour vos prennières boucles en avion, placql vous
de télte façon que vous voyez Ie modèle 3/4

arière en débutant fa figure,

re, pour revenir en vol horizontal
Aorès un euarI, l 'avion est déjà en

vol dos et st vous ne tenez Pas cor-

rectement I'inclinaison, le modèle va

changer d'axe Continuez la figure
quand même, vous corrigerez en

sortie Au sommet, vous vous rerrou-

vez sur la t ranche {ça n 'a que Peu de

chances d'arriverl, sortez en vlrage

en dégauchissant  aux ai lerons pour

revenir en vol horizontal Dans la

descente. Ie seul risque au début est

d avoir  oubl ié de réduire Ies 9az
Lavion va accélérer et descendre
pluS vite Contentez- vous de tirer un

peu plus, sans excès Pensez qu'en

butée de profondeuL Ie modèle
peut décrochet et il ne faut Pas en

arriver Ià

Ptemières
boucles en
planeut

La différence avec l'avion, c'est qu'il

n y a pas de moteur ! ll va falloir trou-

ver l'énergie ailleurs, en prenant de

fa vitesse en Piquant Prenez donc

une bonne réserve d'altitude, PUis
Drenez un axe face au vent, donc

grosso modo Perpendiculaire à la

ligne de crête Ne Prenez Pas cet axe
juste devant vous, mais plutÔt légè-

rement décalé, de manière à bien

visualiser Ie pique

I - Mettez le planeur en descente

sous 30 à 45 "  pour Prendre de la

vitesse Attention : la boucle deman-

de plutÔt moins de v i tesse que ne le

croit le débutant
Alors, dès que la vitesse à bien aug-

menté, attaquez Ia fi]urc TroP vlte,

la ressource risquerait de donner de

trop gros efforts sur la voilure, voire

même de la casser
2 - Brcf ,Ia vitesse est bonne, Ies ailes

sont parfaitement horizontales, tlrez

la profondeur à mi-course et malnte-

nez la a insi
3 - Le modèle va enrouler très natu-

re l lement sa boucle
4 - Au sommet, continuez â malnte-

nir Ie manche à mi-course, et si la

vitesse semble avoir exagérément

diminué. tirez même un Peu Plus
5 - Ouand le nez plonge vers le sol,

restez {ou revenez) à mi-course de la

profondeu[ et
6 - Auand le planeur arrive à I'hori-

zontale,  reâcnez la Profondeur.
Revenez sur la crête Progressive-
ment ensuite
Votre boucle aura été (virgulée,,

c'est à dire avec un sommet un Peu
pointu,  mais Ià encore,  i l  est  pr imor-

dia l  de s 'accoutumer à voir  le PIa-
neur passer la f igure avec une

manæuvre demandant Peu de

réflexion avant de travailler la flgure

plus précisément

a boucle est la plus facile des
figures de voltige, et c'est
donc logiquement Par e l le

que nous al lons commencer.  El le

consiste à décrire un cercle dans le
plan vertical, en partant d'un vol

horizontal, en cabrant tout au long

de la figure. et en ressortant de nou-
veau en vol horizontal Nous allons
voir maintenant comment passer les
premières boucles en toute sécurité
et sérénité (elles ne seront pas très
jolies, mais tant pis), puis, nous pro-
gresserons pour les réaliser de plus

en plus rondes

Premières
a a a

''oucles dvron
I - Lavion sera amené face au vent,
mt-gaz,  à une al t i tude d 'une c in-
quantaine de mètres ll est tres
important d'avoir les ailes horizon-
tales Si tel n'est pas le cas, reprenez
la présentation C'est OK ?
2 - Un peu avant de commencer la

figure, mettez plein gaz en gardant

la trajectoire Laissez l'avion vous

dépasser pour le voir légèrement de

l'arrière
3 - Maintenant, tirez franchement

la profondeur {environ à mi-course]

4 - Lavion va mettre le nez en I'ai[

ne re lâchez Pas la t ract lon

Contrôlez avant tout l'horizontalité
des ai les
5 - Le modèle dépasse la verticale, et

va arriver sur le dos
6 - Auand il est au sommet, couPez

complètement les gaz, sans arrêter

de tirer à la profondeur (toujours à

mi-course)
7 - Le modèle a maintenant le nez

vers le bas, puis il revient enfin à
plat
I - A ce moment, cessez de cabrer'

remettez mi-gaz, et contrôlez l'incli-

naison nul le des ai les
Et voilà ! La première est faite !

Soufflez un peu et recommencez,
jusqu'à ce que la figure Passe sans

appréhension Réal isée comme indi-

qué, votre boucle doit être très pata-

toidale, mais ce n'est pas grave, le

pr incipal  est  de s accoutumer à voir

I avion passer sur le dos et revenir en

vot ventre
Oue faire si ça se passe mal ? Dans le

premier quart, le plus gros risque est

de voir  le modèle s ' inc l iner.  I l  est

encore temps de stopper la figure en

poussant la profondeur sans rédui-

Ën planeur et en vol de pente, le-s prernières
boueles se font en gros face au trou. Le pilote se

place de manière à voir le modèle de eoté" c'est'mieux 
pour âpprécier la vitesse prise durant !e

piqué d'accélération.



Une boucle bien ronde en planeur demande sen'
sibfement les mêmes dosages gu'en anion.
Différence : le manche de gaz qui sert ici aux
éventuels aérofreins reste bloqué en haut.

^ a a a t
crn 3,ffrne i
' , ' : ia ienant.  nous al lons essayer de
-:^ire notre boucle plus ronde Le
:::aft reste identique, face au vent
- 
- - - d abord, nous allons travailler le

: :-ètre de la boucle : Iors de vos
:-=-ières figures, vous avez Pu voir
- : n'rodèle avait encore beaucoup
-= .'iiesse au sommet, ou s'il en
-?-quai t  Le diamètre de la boucle
- - - -ôrnêttrê dê nÀrder srlffisam-
-=^:  de v i tesse au Sommet pour
:-- :outes Ies gouvernes restent effi-
- - - - - :  Cest  au départ  de la f igure
:- :  ron va décider du diamètre.  Si
- - ^= -trê nas açsê7 le môrièle arri-

, :  :J  Sommet Sans v i tesse,  et  vous
:  - - - :  .  ine imnrPsçion de mol lesse
-: - -  ,P(  nôi lvernes Si  vôus t i rez
:- - :  le  modèle tourne une boucle
: . - - - :  ôr  est  cn.ôre t rès râOic le aU

----et  l l  faut  t rouver le bon com-
: ' - -  5
' , ' :  - :enant,  compte tenu de la
, . -?: ion de la v i tesse tout  au long
,= : 1gure, il va falloir doser la trac-
-  -  -  -  i ,  , r  à  ,  lôn .  . lê  lâ  hnr  l6 le  AU
- : -  ) -  ôF  t t rc  dc  fa ron  2sçcz  soute-
- -=  Acrès  un  quar t  de  bouc le ,  on

- : - -ence à  re lâcher  doucement  la
-  -  - : ^  ^ à è t  t r  n ô r  l r  l z i ( ( ê r  m O n t e f

:  -  -  I  ê  (nmmêt  ê<t  nâsçe aVeC la
- - ' - ^ d P r .  n r c s n r e  r e v e n u e  a L l

- - - - - :  e t  dans  la  descente ,  on
^r^â .ô . . i \ ,êmônt  à  t i re r

-  '  : ^d  nô t  t r  tê rmincr  anmme au

:= : - :  Je  la  f lgure

: -  : . i 3 n .  l e  d o s a g e  d e s  g a z  p e u t
=- -  ' i r l l<é  de  fÀ(on  n lus  subt i le

:_  =-  tou t  ou  r ienr ,  à  savo i r  que la
' .  - - : - ,on  peut  commencer  un  Peu

<^mmêf  ê t  n r  rê  çe lon  la
-  -  -  , -  à t  t  mô. iè le  e l le  oour ra  ne

-.-- ::re totale : certains avions se
-= --:: bien dans la descente, et i l

. - : -s 'acjle de garder la trajectoire
r rn  ^êr  r  dp  moteuf .  S i

- -::èle est très motorisé, on pour-

ra même doser les gaz dans la mon-
tée, en appliquant la puissanceJuste
de manière à ce que l'avion ne se
freine pas trop, sans débuter Plein
9az

Aveo du ven]
gOUJENU
Le vent de face fort est une cause
idéale pour avoir une boucle Pas
ronde du tout Pour corriger cela, il
va falloir tirer plus doucement dans
les phases face au vent {début et fin
de figure) avec pas mal de gaz Pour
allonger la trajectorre face au vent,
et ne Das troo (laisser filer, dans la
phase vent arrière qui est aussi la
phase udos, de la figure, en réduÈ
sant les gaz pour ne pas se laisser
déporter par la vitesse en Plus du
vent

En plalneul' 3
paiallèle ù Ia
penle
En vol de pente. nous avons Pour
l'instant tourné nos boucles face au
vent ll faudra ensuite progresstve-
ment changer d 'axe Pour arr iver  à
les passer paral lè les à la pente,  c 'est
te l lement p lus jo l i  I
Commencez par un axe intermé
diaire à 45', et progressivement,
ramenez l'axe d'évolution sur I'axe
de vos aller-retour le long de la
crête Pensez à la dérive due âu
vent : au départ, le nez est légère-
ment vers le trou Si vous tournez la
boucle sans correctton, au sommet,
le nez sera vers la Pente et le Pla-
neur se rapproche de la crête Une
très légère correction aux arlerons
durant la montée permet de Passer
le sommet avec le nez du bon coté
Même chose durant  Ia descente
ensurre

En avion s
parcrttèIe à Ia

a -prsfe
l l est Drobable que le vent ne sera
pas toujours dans l'axe de la Piste
Ouand vous serez accoutumé à Pas-
ser des boucles correctes face au
vent, essayez de venir systématique
ment les faire sur un axe parallèle à

la piste De plus, placez vous au
milieu de la piste et entraînez-vous à

faire la boucle devant vous, bien

axée, avec un axe de symétrie qui

passe au milieu de la piste

Le vent sera souvent traversler et
vous obligera à faire des corrections
à l'aide de la direction pour rester
dans un même plan C'est là Ia base
du futur travail sur des enchaÎne-
ments !

Le vent d,éforme votre bouele" Hn vert la bor.lele
que vous réallsez sans vent, En rouge' la traiee-
tbire obtenare si bous appliquez les mênres
dosages, ll faut étirer les trajectolres face a.J vent
et reiserer eelles vent arrière"


