Ase, le mot qui fait peur!

La vrille... Tomber en vrille... Quelle image noire peut por-

ter cette évolution qui semble pour beaucoup synonyme de perte de controle. Stop !
Nous allons regarder de pus prés ce qu’est une vrille, les moyens d’y entrer, d'en sor-
tir, pour découvrir qu'une vrille se pilote et n‘est qu'une figure parmi tant d'autres.
Apprivoiser la vrille, c’est s’affranchir de cette peur de s’y retrouver par hasard.

Rappel :
le décrochage

Wwols Feons parlé du décrochage
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porte beaucoup moins, qui traine
beaucoup plus, et par conséquent,
cette aile va s'enfoncer et entrainer
le modéle en rotation. Comment
arrivet-on a avoir une telle dissy-
métrie entre les deux ailes : soit par
une dissymétrie de profil, et c’est le
cas quand les ailerons sont bra-
qués, soit par une dissymétrie de
vitesse des ailes, provoquant une
dissymétrie d'incidence, et cela est
obtenu en braquant la direction.
Dans la pratique, les ailerons
devraient donner un départ en
vrille du cété opposé au braquage,
et c'est ce que l'on observe en
grandeur. En modéle réduit, I'effi-
cacité des ailerons est telle que
curieusement, ils gardent la plu-
part du temps leur sens de fonc-
tionnement normal.

Pour provoquer volontairement

Incidence critique atteinte : Ies filets d'air\
décrochent de I'extrados... La portance chute,
la trainée augmente fort, le centre de poussée

Trajectoire

Faible incidence : portance
et trainée normales J

recule beaucoup.

Incidence augmente :
portance et trainée
augmentent.
- Le centre
de poussée
avance légérement.

Qu’est ce
qu’une vrille ?
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une vrille, il va falloir augmenter
l'incidence jusqu’au point critique,
et a ce moment braquer la direc-
tion (aidée des ailerons si le modé-
le ne veut pas partir), de maniére a
provoquer la dissymétrie. Si la vites-
se est faible, le modéle entre en
vrille, c’est a dire descend verticale-
ment en tournant autour d’un axe
incliné par rapport a celui de lacet.

( Aile
décrochée

Aile non
décrochée

Entrer en vrille :
Profondeur plein
cabré pour décrocher,
direction en butée
pour donner une dis-
symeétrie de vitesse
aux ailes. Résultat :
une aile décroche
alors que l'autre

« vole », c’est parti

pour la vrille.
L

Si la vitesse est encore trop élevée,
on obtient un « déclenché », plus
brutal car emmené par l'inertie du
modéle.

Pour s‘arréter 7 La vrille n'est rien
d‘autre qu'un décrochage, la recet-
te est donc la méme. Diminuer I'in-
cidence pour raccrocher les filets
d‘air. La encore, sur beaucoup de
modeles, le simple fait de recentrer
les manches suffit & diminuer I'inci-
dence et a annuler la dissymétrie.
l'avion se retrouve alors le nez vers
le bas, situation qui est la méme
que lors d’'une sortie de renverse-
ment.

Les aspecis de
la vrille

La vrille est & considérer sous deux
aspects : la vrille involontaire qu'il
convient de stopper immédiate-
ment, et la vrille volontaire, exerci-

ce de voltige ol l'on est amené a
« piloter » sa vrille pour effectuer
un nombre précis de tours.

La vrille
involontaire

Elle survient souvent sur un virage
moteur réduit, en approche, parce
que I'on a voulu rattraper I'axe de
piste un peu brutalement en ser-
rant le virage a la profondeur. On
est arrivé au décrochage en étant
incliné et tout d'un coup, le modé-
le que I'on « soutenait » met e nez
bas et resserre le virage. Le réflexe
contre lequel il faut se battre est
celui, naturel, qui consiste a tirer
encore plus sur la profondeur
parce que le modéle descend. La
seule solution est de « rendre la
main », c'est a dire d'arréter de
tirer, de maniére a laisser l'avion
revenir a une incidence faible. Il
continuera & descendre mais rede-
viendra contrdlable. A ce moment,
une reprise de contrdle de lincli-
naison aux ailerons, une remise
des gaz et une ressource trés
douce permettront de sauver la
situation. On reprendra l'approche
aprés un tour de piste ou deux
pour se décontracter. La vrille invo-
lontaire peut aussi survenir lors de
I'exécution d’'une figure de voltige,
1a encore parce que I'on cherche a
« serrer » ['évolution, ou que l'on se
retrouve nez trés haut et sans vites-
se. En régle générale, la encore, la
consigne sera « Gaz réduits, gou-
vernes au neutre » jusqu’a ce que
le modéle se retrouve tout seul nez
bas. La sortie est ensuite facile,
alors que d'essayer de faire de la
mayonnaise avec les manches
n‘apporte le plus souvent que
perte de temps et de contrble
accrus.

La vrille
volontaire

En dehors de son coté « pratique »,
a savoir son exécution dans le
cadre d'un programme de voltige,
fa vrille volontairement travaillée
présente I'énorme avantage de
vous faire connaitre les limites de



votre avion, sa facilité a entrer en
vrille, & en sortir, a apprendre a res-
sentir les signes annonciateurs...
Bref, & vous éviter de vous retrou-
ver en vrille involontaire, car finale-
ment, la meilleure facon de ne pas
avoir a sortir d'une vrille involontai-
re, cest de ne pas y entrer (La
Palisse aurait dli étre modéliste).
Voyons donc comment exécuter la
vrille en tant qu‘exercice.

Avant tout, le
décrochage

Avant de vous mettre en vrille,
effectuez des exercices de décro-
chage.

Nous avons vu au début de ce cha-
pitre que le réglage du débatte-
ment de la profondeur DOIT per-
mettre de décrocher. Si tel nest pas
le cas et que le modeéle se conten-
te de parachuter, vous n‘obtien-
drez qu'un virage engagé a la
place d'une vrille. Et c'est embé-
tant, car le virage engagé fait
croitre la vitesse rapidement et sou-
met le modéle a des efforts bien
plus violents que la vraie vriile,

avec les risques de casse en vol
que cela implique.

Les exercices de décrochage vous
permettront de bien appréhender
la vitesse et lincidence limites de
votre modéle. (revoir le chapitre
réglages). Maintenant, passons a la
vrille proprement dite.

[
On vrille !

Tout d’'abord, prenez de laltitude,
beaucoup daltitude. 150 a 200
métres ne sont pas un luxe, surtout
quand vous n‘avez pas encore
testé votre modéle dans cette
configuration.

1 - Amenez I'avion face au vent, et
suffisamment éloigné de vous pour
que la vrille ne se fasse pas au des-
sus de votre téte. D'abord pour
votre sécurité, et aussi pour bien
visualiser I'évoiution.

2 - Coupez les gaz (en avion), et
cabrez doucement la profondeur,
de maniére a essayer, comme pour
le décrochage, de rester le pius
longtemps possible & altitude
constante.

3 - Vous arrivez en butée de pro-
fondeur & cabrer et le modéle va

La vrille « figure de voitige » : ici, deux tours.
Doser le ralentissement pour que la vrille se

fasse au milieu du cadre. Pilotez Ia rotation pour
qu’elle soit réguliére. Anticipez Ia sortie pour que
I'arrét se fasse dans I'axe de la piste. Sortez entre

décrocher. Braquez la direction a
fond d'un c6té et maintenez le
manche ainsi, en butée de direc-
tion et de profondeur.

4 - Le modele doit faire son abattée
en s'inclinant du coté ou vous avez
mis la direction.

5 - Dés que le mouvement de rota-
tion est bien visible {un quart a un
demi-tour), recentrez le manche,
profondeur et direction au neutre.
Le modéie doit stopper rapidement
la rotation et se retrouver en piqué.
S'il continue sa rotation plus d'un
demi tour supplémentaire, c'est
quil a du mal a sortir de vrille {peu
fréquent sur les modele actuels,
mais ca existe, lisez attentivement
les Fly Test dans Fly I). Dans ce cas,
mettez la profondeur a fond a
piquer sans plus attendre, et la
direction a contre. Dés que la rota-
tion stoppe, recentrez les gou-
vernes. Si il ne sarréte toujours
pas, mettez vite plein gaz pour
souffler les gouvernes qui sont
manifestement soit décrochées,
soit masquées. Rassurez vous, trés
rares sont les modeles qui impo-
sent d'en arriver la... Si vous avez
un de ces engins, revoyez vite
votre centrage (avancez-le), et evi-
tez avec ce modele de renouveler
I'expérience...

6 - Sortez en douceur du piqué, en
remettant mi-gaz en avion.
Pourquoi sortir a peine le modéle
parti en vrille 7 Pour deux raisons :
la premiére conditionner le
réflexe de rendre la main dés le
départ d'une vrille. D'autre part,
pour explorer progressivement le
comportement de votre avion. Si
tout s'est bien passé pour sortir de
ce début de vrille, vous pourrez a
I'essai suivant laisser faire un demi
tour, puis un tour, puis deux, puis
trois... Ainsi, vous découvrirez au

10 et 20 métres de haut.

fur et & mesure quelle est la perte
draltitude par tour, et vous verrez si
la sortie est toujours aussi facile. I
arrive qu'un modéle sorte facile-
ment d'un départ en vrille, mais
que 'on éprouve plus de difficuité
a le sortie d’une vrille stabilisée.
Autre chose : testez le comporte-
ment de la vrille & droite ET de la
vrille & gauche.

Piloter la
vrille

Quand vous laissez volontairement
tourner la vrille, vous pouvez (avec
de laititude), doser la vitesse de
rotation : les ailerons vont selon le
sens ou vous les braquez, et l'in-
tensité du bragquage, accélerer ou
ralentir la vrille. C'est un exercice
intéressant, car il permet lors d’'une
vrille de la démarrer lente, de l'ac-
célérer, de la ralentir avant de la
stopper, en clair de ne pas étre pas-
sif et de prendre conscience que
fon est pas dans une situation
incontrolable, mais que la vrille est
une évolution que ['on pilote.
Ainsi, la vrille perd de son coté
angoissant et tragique.

Voltige

Il reste & travailler votre précision
au niveau de l'axe de sortie. Selon
les modeles, Vinertie est différente
et on trouve des modeles qui stop-
pent instantanément la rotation
guand les manches sont recentrés,
et d'autres qui peuvent demander
un demi tour avant de s‘arréter de
tourner. A vous de bien connaitre
votre modeéie pour arréter la vrille
sur un axe précis, apres un nombre
prévu a l'avance de tours. Clest ce
qui sera demandé en competition
de voltige. Alors, il ne reste plus
qu'une chose a faire : s'entrainer !




